
　　30～60分程度です。

○枕をはずすか、または低くして仰向きに寝ていただき
　 ます。

○頚部にゼリーをぬって、超音波を当て左右の頚動脈を
　 観察します。痛みはありません。

○頚動脈（脳につながる大切な血管）は脳や心臓など全身の
   血管を映す鏡です。

○頚動脈の壁の厚さや、つまり（＝狭窄）の程度を調べる
　ことで動脈硬化の程度を知ることがきます。

○頚動脈の動脈硬化がすすむと脳卒中や心筋梗塞をおこ
　す危険度が高くなります。

○流れる血液の速さを測ることによって末梢側のつまりを
　推測できる場合もあります。


