
○　脈の乱れ、動悸、胸の痛みなどの
　　 診断のために行います。
○　また、手術の前にも行う検査です。

　検査の内容によってことなりますが、
　５～１５分程度です。

○上半身を脱いでベッドに仰向きにやすんでいただきます。
　 手首、足首、胸に電極をつけて２～３分安静にしている間に
 　心電図の記録をとります。

○ 痛みなどはありません。
　 息を止める必要もありません。

○ 階段を昇ったり降りたりして、運動をします。
   そのあと時間を追って３回、心電図を 記録します。

○ 運動によって心電図に変化がないかを 診る検査です。

　◎痛い検査ではありません。ゆったりとからだの力を
　　 ぬいていてください。
　
　◎検査中や運動中に、胸が痛くなったり動悸や息切れを
　　 感じたときはすぐにお知らせ下さい。


