
肺炎で入院された方へ(市中肺炎） （　　　　　　　　　　様）
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入院 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目～ 退院予定

目 標
不安や疑問を表出できる

治療内容がわかる

咳・痰が少なくなる
息苦しさが軽減する

咳・痰が少なくなる
息苦しさが軽減する

咳・痰が少なくなる
息苦しさが軽減する 症状が安定する 退院時の注意が分かる

日 付

治療内容がわかる
発熱による苦痛がない 発熱による苦痛がない 発熱による苦痛がない

内 服

採血結果をみて 点滴

採血結果がよければ点滴が飲み薬に変わります
薬はなくなるまで飲んでください

注 射
採血結果をみて、点滴
継続のことがあります

検 査
検尿、血液検査、レントゲン

喀痰検査（必要時）
血液検査
レントゲン

血液検査（必要時）

朝・夕に抗生物質の点滴があります

処 置

検温、血圧測定、酸素濃度
体内酸素量が少ない時は酸素吸入をします

必要時吸入を行います
高熱時は解熱剤を使用できます

制限はありません
食 事

安 静

制限はありません
（食事制限がある場合はお知らせください。食欲がない場合は変更できます）

安静は、状態により制限があります
制限がない場合でも、辛い時は部屋で安静にしていましょう

排 泄

清 潔

点滴中もトイレに行けます
転ばないように注意しましょう

熱がなければシャワーに入れます
熱がある間は 看護師が体を拭いたり 洗髪をします

清 潔

説 明
入院オリエンテーション
入院治療計画について

医師より検査結果の説
明があります

退院指導
再診日、予約時間をお

知らせします

熱がある間は、看護師が体を拭いたり、洗髪をします

福井県立病院　呼吸器内科　　2013年9月改訂※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますので御了承ください。


