
（　　　　　　　　　　様）

1日目 2日目 3～5日目 6日目～ 退院

（　　/　　） （　　/　　） （　　/　　～　　/　　） （　　/　　～　） （　　/　　）

目標

不安や疑問を表出できる
治療内容がわかる

指示の安静が保てる
苦痛が軽減できる

ドレーンに問題がない

指示の安静が保てる
苦痛が軽減できる

ドレーンに問題がない

指示の安静が保てる
苦痛が軽減できる
症状が改善する

ドレーンに問題がない

指示の安静が保てる
苦痛が軽減できる
症状が改善する

ドレーンに問題がない

症状がない
ドレーンが抜けている

退院後の注意点がわか
る

内服

注射

検査
身長、体重、血液検査、レ

ントゲン 心電図
レントゲン レントゲン

気胸で入院された方へ

持参薬は継続です
必要な薬は処方します

必要時点滴があります

ントゲン、心電図

ドレーンを入れます
レントゲン結果をみて、半日～1日ドレーンを
閉鎖し、肺が縮まっていないか確認します

レントゲン結果をみてド
レーンを抜きます

食事

安静

排泄

清潔

説明 退院指導 精算書をお持ちします

その他

制限はありません（食事療法中や禁止食がある方はお知らせください）
食欲不振があれば内容を変更できますので相談してください

検温1～3回
酸素が少ない場合は酸素投与をします

適宜ガーゼ交換

ベッド上排泄（尿瓶等）または室内トイレ

痛みがある場合は鎮痛剤を使用できます
ドレーンが引っぱられたり折り曲がったりしないように注意しましょう

処置

ドレーン挿入中は身体を拭いたり洗髪をします
ドレーンが抜けて熱がなければシャワーに入れます

ベッド上安静、室内トイレ歩行
（苦痛がなければ必要最小限で病棟歩行可）

ベッド上安静、室内トイレ歩行

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますので御了承くださ福井県立病院　 呼吸器内科  2013年9月改訂

ン 引 ぱられたり折り曲 たりしな よう 注意しましょう


