
（　　　　　　　　　　　様）

１日目 ２日目 ３日目 ４～６日目 ７日目 ８日目 ９～１０日目

(サムスカの内服をされる方へ）

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

１　サムスカが確実に内服できる
２　めまいがない
３　口渇がない

目
３　口渇がない
４　浮腫がない
５　血圧低下がない（収縮期血圧が80以下にならない）
６　体重測定ができる

服用を継続するかは
検査 結果 ります

 
標

内
１日１回１錠朝食後に服用します

採血・レントゲン・心
電図をします

12時と16時に採血を

検査の結果によります
その都度ご説明致しま
す

採血・レントゲン・心
電図をします

採血をします

毎日採血をして、副作用による障害がない
か調べます

内
 

服

検

○心臓高血圧食です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※口渇が強い場合は、医師や看護師にご相談ください
○飲んだ水分（水・お茶）の量を記入してください

12時と16時に採血を
します

採血をします 
査

食
事 ○飲んだ水分（水 お茶）の量を記入してください

医師の指示に従ってください

尿をためてください ※規則的に排便がないときは、医師や看護師にご相談ください

事

安
静

排
泄

毎 決ま た時 体重 定を ま う

医師の指示に従ってください

尿をためてください 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※規則的に排便がないときは、医師や看護師にご相談ください

説

泄

清
潔

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますので御了承ください。
　　　　　　　福井県立病院　　循環器内科　　2013年9月改訂

○毎日決まった時間に体重測定をしましょう
○期間中に薬剤師がサムスカの内服の説明をします

説
明


