
（    　          　　　　　　様）

治療４日目 治療５日目
治療６日目
～7日目

治療8日目 治療９日目
治療10日目～
血球回復期

／ ／ ／ ／ ／

衛生手洗いが理解
できる

衛生手洗いについて
指導があります

加熱食・感染予防につ
いて指導があります

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますので御了承ください。
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血球減少期の行動について理解で
きる

血球減少期の行動を守れる

適切な手洗いができる

適切なうがい・歯磨きができる

適切な肛門ケアができる

基本的にシャワー･入浴禁止です。 蒸しタオルで身体を拭きます。医師の許可があればシャワー・入浴することが出来ます。

排泄

目薬があります。 1日3回両目に点眼してください

適宜採血があります

抗生物質の内服があります

・特に制限はありません。何を食べていただいても結構です（制限食の方もいます）。
・食欲がないときなどは、病院の食事を変更できます。看護師にご相談ください。

加熱食が出ます。生ものは禁止です。
（詳細についてはパンフレットを参照してくださ
い）

肛門部の清潔のために、ウォシュレットを使用するようにしましょう。

検 査

清潔

説
明
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事

処 置
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射

安
静

 大量キロサイド療法で入院された方へ　（治療～血球回復期）    

目
 

標

内 服

治療１日目～3日目

／       ～　　　／

重大な副作用（ひどい吐き気・1日6回以上の嘔吐・1日7回以上の下痢）がない

不安が少なく治療が受けられる

予定通り治療が受けられる

感染予防対策が理解できる

クリーンルームに入っていただく際には、クリーンルームの入り方などについて説明します

口内炎や歯肉炎などが発症した場合は歯科衛生士より指導があります

抗癌剤の点滴があります
（点滴についてはレジメンを参照してください）

化学療法前に薬剤師から説明があります

できるだけ病室で安静にしていましょう。感染予防のために、うがい・手洗い・歯磨きなどに
努めましょう

今まで以上に感染予防に努めましょう。
クリーンゾーンの運転を開始します。
マスクを着用し、面会者もﾏｽｸ着用しましょう。
クリーンゾーンの中で過ごしましょう

白血球を増加させる
注射をします

中心静脈ｶﾃｰﾃﾙからの感染防止のため、週に2回点滴ルートの交換を行います


