
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

入院当日（検査前）　　(   /   ) 検査中～検査開始 検査後 検査後１日目　　(　　/　　)

検査を受けることができる 検査が予定通り終了する 検査後の安静が保てる 頭痛や吐き気がない

目標 検査部位の痛みがない

検査
処置

・入院生活について簡単にお聞
きします
・検査前に血圧等計ります

・症状の悪化や痛み、不安を感じ
たら早く申し出て下さい

・検査後は引き続きCT検査をし、その後自分
の部屋にもどります
・適宜血圧等を測ります

・検査や処置はありません

安静度

・特に制限はありません。
・痛みなどがある場合は安静に
して下さい

・検査室には、スタッフがご案内
します
・検査中は医師や看護師、放射
線技師の指示に従って、体位を
とったり動いたりしていただきま
す

・３時間は床上安静となります
・スタッフが異常の有無を確認するまで歩行
しないでください
・頭痛や吐き気などの異常があれば、スタッ
フ
　まで申し出て下さい

・痛みや症状に応じて自由にしてくださ
い
・頭痛があるときは安静にしてください

清潔 ・うがいや洗面なら出来ます ・入浴やシャワーは出来ません ・入浴、シャワーは可能です

食事

・朝食はいつもの半分くらいにし
てください
・朝食後から検査終了まで何も
口にしないで下さい。うがいは可
能です

・検査終了直後より飲水は可能です
・食事は頭痛や吐き気などの異常が無けれ
ば、夕食から食べる事が出来ます

・特に制限はありません

注射
と

内服

・点滴を開始します
（検査開始時間によって、点滴開
始時間は変わります）

・症状によって点滴を
追加するか終了します
（頭痛や吐き気があれば
点滴を追加します）

・症状に異常がなければありません

排泄

・特に制限はありません
・検査に出る連絡がありましたら
排尿を済ませてください

・安静中の排尿は、床上排泄です。
スタッフに申し出てください
・安静解除後は自由です

・特に制限はありません

説明等

・入院や検査について必要なこ
とを説明したり確認させていた
だきます

脊髄造影を受けられる方へ

・主治医より検査の結果と今後の治療方針について
説明いたします
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