
腹式子宮全摘術・開腹手術を受けられる方へ 様 手術日　　　　　　月　　　　　　日

安心して手術が受けられるよう術前のオリエンテーション、術後の観察や日常生活の御世話をさせて頂きます。

月 日 月　　　　日 月 　日 月 日
目標 治療内容や手術までの流れがわかる。 安静、絶飲絶食が守れる。
内服 21時に下剤を飲みます。 21時に下剤を飲みます。
注射 午前中に点滴をします。

臍処置 朝、体温や血圧等を測ります。 体温や血圧を時間毎に測ります。
陰部の毛を短く切ってもらいます。その後、浣腸をします。 ２～３時間酸素をします。
夕食後に浣腸をします。

特に制限はありません。 朝・昼食は普通食、夕食は流動食(　　)時より絶食です。 絶飲絶食です。
糖尿病などの持病がある場合は となります。 (　　)時より絶飲です。
治療食となります。 　
制限はありません。 手術室には歩いて行きます

浣腸後、便が出たかお尋ねします 手術室で尿の管が入ります。

入浴できます。 入浴できます。 入浴できません。

手術までに、医師より手術についての説明 十分に体を休めて下さい。 右手に「ネームバンド」をつけて入室 手術中に病棟外に出られる時は
があります。同意されれば手術･検査等説明・ します。 お知らせください。
同意書にサインをして下さい。前日までに 家族の方は、手術が終わるまで 家族の方に、手術の結果につ
看護師に提出して下さい。 お部屋かデイルームでお待ちください。いての説明があります。

バスタオル1枚、タオル2枚、　生理用ナプキン、お尻拭きナップ　・手術の前日に看護師が一度確認させていただきます。
喫煙 手術後の感染予防と肺炎予防のため、入院が決まったその日から禁煙をお願いします。

＊これは入院中の基本的な経過をお知らせするものです。退院までには個人差があり、予定が変更になる場合があります。　　　　　福井県立病院　婦人科

説明

手術に必
要な物

①手術当日：前開きのシャツ１枚、マジック腹帯１枚、　②手術翌日：前開きのシャツ１枚、マジック腹帯１枚、ショーツ
③手術2日目：シャツ、ショーツ、パジャマ（ご自分のものを着られる方）　衣類は1組ずつ袋に入れておいてください。

食事

安静

痛い時は、痛み止めを使用しますの
でお申し出下さい。
手術中に背中に痛み止めの管が入
る場合があります手術の時間が近づいたら、術衣に着

替えて下さい。

手術までに、血液・尿検査、胸の写真心電
図などの検査があります。全身麻酔で手術
される方は麻酔科医の診察があります。
（外来でお済の方はありません）

日頃内服しているお薬を看護師にお見せく
ださい。

清潔

入院日～手術の前々日 手術の前日 手術の当日（手術前） 手術の当日（手術後）

ベッド上安静です。体の向きを変え
たり、手足の曲げ伸ばしができます。

排泄
浣腸後、便が出たかお尋ねします

点滴は24時間通してあります。

処置
点滴が終了したら、肺塞栓予防の
為、入院後、病棟で準備した弾性ス
トッキングをはいてください。


