
（ ）説明看護師（

抜歯で入院された方へ（局所麻酔）

）様
術後1日目（ / ）

目標

・退院後の注意点がわかる

・痛い時は痛み止めをお渡しします

・入院・処置について理解
　できる

・処置後の痛みが少ない
・処置後の出血が少ない

・口腔内が清潔に保てる

退院日（　　/　　）手術日（　　/　　）入院日（　　/　　） 術後2日目（　/　）～

・持ち帰りの薬があります・お薬を使用している
内服

注射

・痛い時は痛み止めをお渡しします
　（内服薬　座薬）

・抗生剤の点滴をします
　　１回目　　13時
　　２回目　　20時

・抗生剤の点滴を２回します
　（午前と夕方）

・持ち帰りの薬があります

・退院の時間に応じて
　説明します

・お薬を使用している
　方は、お申し出ください

処置

・制限ありません
（治療食の場合はお守り

・処置は午後からなので
昼食は普通に食べられます

・お粥とキザミ食です

・処置後、指示の時間まで
　ガーゼを噛んでいて下さい
・出血があれば知らせて下さい

・診察があります
・放送が入りましたら処置室まで
　お越し下さい

食事

　（治療食の場合はお守り
　　ください）
・食べ物アレルギーのある場合は
　お知らせください

　昼食は普通に食べられます
・処置後の夕食はお粥とキザミ菜です
　（硬いもの、熱いものは控えて
　ください）

・入浴ついては主治医に確認し
説明します

・処置後は軽くうがいをする程度で
歯ブラシは使用しないでください

・起床時、毎食後、就寝前に
うがい薬でうがいをして下さい

・発熱がなければ短時間
のシャワーができます

清潔

・入院治療計画書にサインして
下さい

・手術時間は（　時　分）頃です
手術室に出る前 歯磨きをして

・採血があります

　説明します 　歯ブラシは使用しないでください うがい薬でうがいをして下さい
・歯磨きは傷に触れないように
　して下さい

・次の診察までは

のシャワ ができます

説明

　下さい
・手術承諾書を提出して下さい
・入院生活、うがいの説明を
　します

・手術室に出る前、歯磨きをして
　下さい
・トイレもすませて下さい

次 診察 は
　・激しい運動は避けて
　　下さい
　・長湯はしないで下さい
　・うがいは続けて下さい
　・たばこは抜糸まで控え
　　ましょう
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・再診日、薬について
　説明します


