
アルコールリハビリテーションプログラムを受けられる方へ （前期４週間）        （          様） 

 1日目 ２日目 ３～７日目 ８～１4日目 １5～２１日目 ２２～２８日目 

日付 ／ ／ ／  ～  ／ ／  ～  ／ ／  ～  ／ ／  ～  ／ 

目
標 

①規則正しい生活をして、ARPに参加できる。 

②断酒できる。 

   ①ARPに参加できる。 

②単独外出しても、断酒で

きる。 

 

内
服 

毎食後・寝る前にお薬があります。 

(病状により薬が変更されます。) 

     

注
射 

点滴がある場合があります。 

(病状により変更されます。) 

     

検
査 

入院前必要に応じて採血や心電図・胸のレン

トゲン検査があります。 

起床後、採血がありま

す。心電図・胸のレン

トゲン検査がありま

す。 

 必要に応じて頭の 

ＭＲＩの検査があり

ます。 

 簡単な心理テストをしていただきま

す。 

食
事 

常食(選択食：主食を大盛り、大々盛りに変更

できます) 病状により変更されます。食事は

アルコール棟の食堂で食べて下さい。 

     

清
潔 

毎日入浴ができます。 

使用時間9：30～19：00 火曜日は21:00まで 

     

説
明 

主治医・看護師からプログラム等の説明があ

ります。 

    ☆外泊前に主治医との面談がありま

す。 

☆看護師より、外泊前のオリエンテー

ションが本人と家族にあります。 

☆薬剤師より薬の説明があります。 

活
動 

プログラムが開始した日から 1 週間外出禁止

です。ARPの週間予定表に沿って参加して下さ

い。 (予定は別紙参照下さい。) 詳細は看護

師より説明があります 

  会長同伴で外出でき

ます。 

単独外出できます。 

運動療法・個人活動が開始

になります。 

 

＊これはあくまでも予定です。場合によっては予定どおりにいかない場合がありますので、ご了承ください。 福井県立病院 こころ/精神科 西2病棟 2014年9月改訂 


