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内 服

安静
排泄
清潔

1月7日

お母さんが授乳室に来て授乳をします。
3時間毎または赤ちゃんに合わせて授乳を行いましょう。
補足が必要な場合は人工乳を哺乳します。
母児同室を希望される方は、気軽にご相談ください。

先天代謝異常スクリーニングの検査がありま
す。
（検査結果は児の1ヶ月健診で説明します）

母乳相談・産後ケア外
来の来院日をご相談し
ます。

退院は午前中になりま
す。
赤ちゃんの着替えをご
用意ください。

誕生2022年1月1日 05時30分

オムツ

1月1日 1月2日

食事

処置

定期的に血糖を測ります。
体の中の酸素の量を測ります。

ご希望があれば、聴覚検査をします（検査をご希望の方は申
込書を記入し、提出してください。検査結果は退院までにお
知らせします）

目 標

検査

1月3日

沐浴沐浴

低血糖を起こさない。
呼吸状態が安定す
る。
体温が安定する。
哺乳ができる。

体温・呼吸・脈拍を測ります。1日1回体重を測ります。
黄疸の検査をしています。（必要あれば、詳しく血液検査で確認します）
出生当日は、目の感染予防のために点眼をします。
毎日、お臍の処置があります。

沐浴

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。

説明

1月5日 1月6日日付

沐浴の実施ができま
す（希望者のみ）

先天代謝異常スク
リーニング検査の説
明があります。
血液型の結果をお知
らせします。

沐浴のDVDをみま
す

小児科医の診察があります。

保育器からベッドに移
る事ができる。
低血糖を起こさない。
哺乳ができる。
黄疸が正常範囲内で
ある。

福井県立病院　産科　早産児・2400g未満児で生まれた赤ちゃんの保護者の方へ（経腟分娩）　2022年1月改訂

1月4日

K2シロップ
(内服方法の説明が
あります)

体重が増加する。
黄疸が正常範囲内である。
哺乳ができる。

5日目

体重減少が正常範囲内にある。
黄疸が正常範囲内である。
哺乳ができる。

早産児・2400g未満児で生まれた赤ちゃんの保護者の方へ
（経腟分娩）

患者番号：

患者氏名：

当日 1日目 2日目 3日目

新生児室の面会窓より面会できます。（面会時間は9～21時です）
授乳時には、赤ちゃんの抱っこ、授乳、オムツ交換などをやってみましょう。

小児科医の診察が
あります。
小児科医から退院
の説明があります。

保育器：出生後24時 ベッド：出生後２４時間経過後、問題なければ保育器からベッドに移ります。

6日目

aa

4日目

K2シロップ


