
様

福井県立病院　整形外科　上肢骨折の手術を受けられる方へ (全身麻酔　短期入院)　

内服

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。

注射

食事
・手術前の食事に戻ります。

処置

説明
その他

検査

・心配なことや不安なことがあれば、いつでもお申し出ください。

排泄

上肢骨折の手術を受けられる方へ (全身麻酔　短期入院) 患者番号：
患者氏名：

・主治医の許可があればシャワーできます。

日付

目標
痛みが軽減する。

日常生活動作が出来るようになる。
予定通り退院できる。

//
痛みが軽減する

1日目より、自分の身の回りのことが出来るようになる。

・医師がガーゼ交換をします。

・必要に応じて装具を装着します。・主治医の指示があるまで、手術した方の上肢は挙上やクーリングをしま
しょう。

・手術後7～8日目に抜糸します。

安静

清潔

退院おめでとう
ございます

初めてのシャワーは看護師が一
部お手伝いして行います


