
術後　６～１２日目頃 １３～１8日目頃　(退院まで）

　足があたたかい　・傷に異常がない （退院まで） 　　　　　傷に異常がない

　発熱がない 

目　標 内服薬を自分で管理できる

栄養指導 飲まれている薬の名前や内容がわかる　　安全に検査が受けられる

薬剤指導　　　　 　が受けられる　 退院後の生活について改善の意欲がある　　　　　

生活上の指導
　

　薬剤指導
　　薬剤師 栄養指導

　　　栄養指導 2回目
　　　　６日目頃

説　明 　　　栄養士
☆家族の方へ☆ お薬は、退院に向けて自分で
　ご都合の良い日時を 　　　　 　　　1日分ずつセットしていただきます
　　　　お知らせください 日常生活

　の注意
　　　　眠れない時、痛みのある時はお知らせください

食事がとれて

注　射 血液検査にて血液がさらさらになれば

薬 点滴は終了です

　　８日目頃

検　査 　　抜糸 　
　　７日目

処　置 　　ABＩ検査　　　　　毎朝回診・ガーゼ交換
　　血流の程度をみます

　　抜糸翌日～ 　
　　 　　傷がきれいなら（許可があれば） 　

清　潔 　　シャワーできます 入浴
　　

　　　
　　　　ご飯

食　事 塩分制限
コレステロール制限
納豆禁止 　　　

　   　心臓リハビリテーション（退院まで） 　　　　

活　動 　　　　      　　
       　　　　　　　　　　　　　　　 院内を歩きましょう

福井県立病院　心臓血管外科  閉塞性動脈硬化症の手術を受けられる方へ
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