
循環器内科病棟に入院された患者さんへ（臨床研究に関する情報） 

 

当院では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は通常診療で得られた過去の記録 

をまとめることによって行います。このような研究は厚生労働省の「臨床研究に関する倫理 

指針」の規定により、対象となる患者さんから直接同意を得るのではなく、研究内容の情報 

公開をすることが必要とされております。この研究に関するお問い合わせがありましたら、 

以下の「問い合わせ先」へご照会下さい。 

 

【研究課題名】高齢心筋梗塞患者の転帰とリハビリテーションの実態調査 

【研究機関】福井県立病院 リハビリテーション室 

【研究責任者】中川 寛紀 福井県立病院 リハビリテーション室 企画主査 

【研究の目的】急性心筋梗塞の患者さんは高齢化が進んでおり、当院でも急性期再灌流療法

により救命される方が増えています。急性心筋梗塞となった患者さんが速やかにかつ安全

に日常生活に戻れるように理学療法士を中心としてリハビリテーションを行っていますが、

患者さんの高齢化に伴い安全な運動療法を行うことが難しい場面があります。どのような

運動療法が効果的なのか、また、高齢の心筋梗塞患者さんの転帰先(自宅退院となるのか転

院が必要となるのか)が現状どうなっているのかを調査することでよりよい運動療法の方法

を検討することを研究の目的としています。 

【研究の方法】 

●対象となる患者さん：2018 年 8 月 1 日から 2025 年 12 月 31 日までに福井県立病院 

に入院し急性心筋梗塞あるいは不安定狭心症と診断された患者さん 

●利用するカルテ情報：年齢、性別、病名、既往歴、各種検査結果、リハビリテーション記

録 

【個人情報の取り扱い】利用する情報からは、名前、住所など個人情報は削除します。研究 

成果は学会で発表されますが、その際も患者さんを特定できる個人情報は利用しません。 

【問い合わせ先】本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ 

下さい。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障がない範 

囲で研究計画書および関連資料を閲覧することができますのでお申し出ください。また、思 

料や情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは代理人の方にご了承頂け 

ない場合には研究対象としませんので、2023 年 12 月 31 日までに下記連絡先までお申し

出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

【問い合わせ窓口】 

福井県立病院 経営管理課 倫理担当(内線 2043、2047) 

〒918-8526 福井県福井市四ツ井 2 丁目 8-1 

電話：0776-54-5151  FAX：0776-57-2945 

メール：kenbyo-rinri@pref.fukui.lg.jp 


