
 

図 1.  SGA 福井県立病院 NST 活動フローチャート 

入院時に栄養スクリーニング(SGA)を行う

引き続き栄養管理計画を作成する

計画内容を患者に説明する

定期的(原則1回/週)に身体測定、投与
評価を行い栄養状態の経過を診る

患者情報をNST担当スタッフにメール連絡

NSTカルテ上で栄養管理計画を立て
主治医に提言する

計画内容を患者に説明する

定期的(原則1回/週)に栄養評価を行う
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A:栄養状態良好 B:軽度の栄養不良

C:中等度の栄養不良 D:高度の栄養不良管理栄養士
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