
様

移植日 退院日

・抗がん剤による副作用がない
　　（悪心・下痢など）
・不明なことは医療者に質問でき、
解決できる

1～3日目

移植するときに心電図モニ
ターを装着します。
朝：採血があります

移植の前にアレルギー予防
の点滴があります

吐き気止めがあります

抗がん剤の点滴と尿を出すた
めの点滴をします

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますので御了承ください。
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患者氏名：
患者番号：

特に制限はありません
濡れないように対処します

特に制限はありません
食事が食べにくいときは看護師にご相談ください

抗生剤の内服が開始になります
（熱が出た場合、点滴に変わります）

・吐き気がない
・食欲が出て、経口摂取で
必要栄養量が満たされる

特に制限はありません

病室から出ることはできません

清
潔

移植前までに済ませてくださ
い

特に制限はありません

安
静

排
泄

加熱食を提供します
家からの持ち込みには制限があります

陰部をきれいには保つようにしましょう
シャワー浴やウォシュレットを使用しましょう

特に制限はありません
濡れないように対処しま
す

特に制限はありません点滴中、移植中はお部屋でお過ごし下さい

なるべくシャワー浴をして身体をきれい
に保ちましょう。できない場合は、温かい
タオルを用意しています。

約8～18日目くらいまで

・感染予防の行動がとれる
･吐き気がない
・感染予防の必要性が
理解できる

5～7日目

目
標

・吐き気がない
・移植による苦痛がない

白血球減少時期

食
事

白血球を増やす注射を打ちます

移植は14時を予定しています
（準備は13時から始まります）

内
服

検
査

処
置

注
射

毎日朝7時に体重測定を行い
ます
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