
患者番号：

患者氏名： 様

術前 術後

内服
現在服用されている薬を

お見せください
内服は看護師の指示に

従ってください

注射 点滴があります

検査

処置

食事 制限はありません
午後９時以降は

絶食です

手術が午後の方は、朝7時
に水分を200ml飲んで下さ
い　　朝7時以降飲み食い

できません

絶食です
水分は帰室6時間後より飲むこ
とが出来ます。（時間は看護師

に確認してください）

安静 翌朝までベッド安静です

清潔
手術室に入る前に歯磨き

をしてください

手術に向けて準備をしましょう

制限はありません

制限はありません

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。   福井県立病院　耳鼻咽喉科　鼓室形成術を受けられる方へ　2016年9月改訂

全粥食
硬いものは禁止

タオルで体を拭きます

めまいがなければ歩行可

鼓室形成術を受けられる方へ

術後1日目

手術後の安静を守りましょう

耳の安静を守りましょう

aa

目標

入院生活に慣れましょう

不安なことは聞きましょう

点滴があります
（朝１０時ごろから・夜１９時ごろから）

説明

その他
入院診療計画説明同意書に同意いただけましたら、サインをし看護師に提出してください
手術承諾書を提出してください
　　　　☆準備物☆バスタオル１枚、T字帯1枚、前開きシャツ1枚、ティッシュ1箱

　　注意!!
★手術した耳を下にして寝ないようにしてください
★大きく口を開いたり、大きな声をださないようにしてください
★鼻をすすったり、強くかまないでください

医師より診察・説明があります。
放送が入りましたら処置室②の前でお待ちください

看護師より説明があります

手術当日
入院当日 手術前日
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内服

注射

検査 採血

処置 抜糸します

食事

安静

清潔
タオルで

体を拭きます
首から下のシャワーは可です

洗髪は術後5日目から行えます（看護師がお手伝いします）

制限はありません

耳に青梅綿を入れてシャンプーをすることが出来ます
耳に水が入らないよう注意しましょう

ガーゼ交換します

点滴はありません

書類がある場合は　早めに医事課職員に渡してください
この経過はあくまでもおおよその経過です。場合によっては予定通りにいかないことがありますその他

耳の中のガーゼを交換します

説明

目標

耳の安静を守りましょう 耳の安静を守りましょう

点滴があります
(朝１０時ごろから・夜１９時ごろから）

お薬を毎食後に服用します（胃薬と抗生物質です）

常食
治療食以外制限はありません

術後２日目 術後6日目

退院後の注意事項を知りましょう

術後5日目 術後9日目術後7日目 術後8日目

★手術した耳を下にして寝ないようにしてください
★大きく口を開いたり、大きな声を出さないようにしてください
★鼻をすすったり、強くかんだりしないでください

術後３日目 術後4日目

痛みは我慢しないようにしましょう
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