
平成 30 年度 NST 専門療法士実地修練研修の受講者を募集します。詳細は下記のとおりです。 

  

対 象 者：医療関係機関の勤務者であり、看護師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師、言語聴覚士、

理学療法士、作業療法士及び歯科衛生士のいずれかの国家資格を有し、NST 専門療法士

を目指す者 

募集人数：5 名まで 

研修期間：平成 30 年 7 月 9 日(月)～7 月 13 日(金)  

8 時 30 分～17 時 30 分 （水曜日のみ 9時～19 時） 

       合計 46 時間（実質 40 時間） 

研修内容：福井県立病院 NST 認定教育施設修練カリキュラムによる 

研修費用：20,570 円 

締め切り：平成 30 年 6 月 8 日(金) 

申込方法：研修を希望される方は事務局に電話連絡してください。 

       ※受講するためには各所属施設で作成した実地修練研修依頼書（研修者名、職種、所属を

明記）が必要です。 

連 絡 先：〒910-8526 福井県福井市四ツ井 2-8-1 

       福井県立病院 栄養管理室 NST 委員会事務局 森川 

       TEL：0776-54-5151(内線 2352)  

 

福井県立病院 NST 認定教育施設修練カリキュラム （平成 29 年度） 

曜

日 
時間 内容 担当 

月  

8:30～9：00 オリエンテーション 専従管理栄養士 

9：00～10:30 講義①栄養スクリーニングと栄養アセスメント NST 医師 

10:30～12:00 

実践による各種病態下の管理方法 
NST 医師、専従管理

栄養士 
＊栄養障害の評価方法、栄養必要量計算方法 

  投与ルート・投与内容、栄養治療に伴う合併症など含む 

12:00～13:00 昼休み   

13:00～14:00 輸液製剤の無菌調整方法 
専任薬剤師 

14:00～15:00 簡易懸濁法の概要、薬剤の配合変化 

15:00～16:00 モデル症例の必要栄養量計算、アセスメント、解説 
NST 医師、専従管理

栄養士 

16:00～17:30 講義②体液の特徴と輸液 NST 医師 

火 

8:30～10:00 講義③経腸栄養管理方法 NST 医師 

10:00～12:00 実践による各種病態下の管理方法 
NST 医師、専従管理

栄養士 

12:00～13:00 昼休み   

13:00～14:00 実践による各種病態下の管理方法 
NST 医師、専任管理

栄養士 

14:00～15:00 口腔ケアの方法と実際 歯科衛生士 



15:00～16:00 嚥下カンファレンス、嚥下造影 NST 嚥下チーム 

16:00～16:30 嚥下訓練方法と実践 言語聴覚士 

16:30～17:30 担当症例の選択と栄養アセスメント実践 専従管理栄養士 

水 

9:00～10:00 講義④静脈栄養管理 NST 医師 

10:00～11:00 栄養スクリーニングの実際と経静脈栄養管理 専任看護師 

11:00～12:00 講義③、④残り NST 医師 

12:00～13:00 昼休み   

13:00～14:00 担当症例の栄養アセスメント 各自 

14:00～14:50 NST 回診前全体カンファレンス 
NST 専任チーム 

14:50～17:00 NST 回診 

17:00～18:00 休憩   

18:00～19:00 NST 勉強会（リンク Ns.による症例検討と基礎講義） NST 医師 

木 

8:30～9:30 病態別の栄養管理 専従管理栄養士 

9:30～10:30 胃瘻造設パスと胃瘻管理情報提供書 専従管理栄養士 

10:30～11:30 病院食の種類と特徴 専任管理栄養士 

11:30～12:00 経腸栄養剤の種類と特徴 専従管理栄養士 

12:00～13:00 昼休み   

13:00～15:00 担当症例の栄養アセスメント 各自 

15:00～16:00 高齢者の栄養管理 専任管理栄養士 

16:00～17:30 講義⑤ 代謝の基礎、酸塩基平衡 NST 医師 

金 

8:30～10:30 担当症例の栄養アセスメントの評価 NST 医師 

10:30～11:30 経腸栄養管理方法と簡易懸濁の実際 専任看護師 

11:30～12:00 担当症例の栄養アセスメント 各自 

12:00～13:00 昼休み   

13:00～15:00 担当症例の栄養アセスメント 各自 

15:00～16:00 担当症例の栄養アセスメントの評価 NST 医師 

16:00～17:00 担当症例の栄養アセスメント 各自 

17:00～17:30 全体のまとめ、修了証書授与 
NST 医師、専従管理

栄養士 

合計 46 時間（実質 40 時間） 

 

 

 

 

 


