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清潔

・常食が出ますが、術前は軽め(半量)にして下さ
い。

日付

食事

お薬点
滴

・お薬はありません

お薬

１日目(手術前)

・創痛がなく過ごせる。
・創部の安静が保てる。

・退院後の生活の注意事項が理解できる。

１日目(手術後) ２日目(退院日)

説明・
指導・
その他

・術前は特に制限はありません。

活動

処置

・不安無く手術が受けられる。
目標

・制限はありません。 ・制限はありません。

・ｶﾞｰｾﾞ交換があります。

・昼から抗生物質の飲み薬がでます。なくなるまで
飲み続けて下さい。

・手術中もしくは術後に点滴があります。 ・朝の抗生剤終了後点滴の針を抜きます。

・退院後の生活について看護師から説明がありま
す。
・再診日は（　／　）です。
　それまでに創部に異常があれば、形成の外来に
おこし下さい。

・創部を濡らさないようにシャワーは可能です。

・創部の安静を保てるようにﾍﾞｯﾄﾞで安静に過ごし
てください。
・創部を枕で挙上します。

・創部がぶつからないよう注意して下さい。
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