
１日目
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退院後の注意事項がわかる

発熱による苦痛がない
咳や痰が少なくなる
呼吸困難が軽減する
指示の安静が保てる

1日2回　または、1日3回抗生物質の点滴があります。
貼り薬があります（必要時）

痰の検査

発熱による苦痛がない
咳や痰が少なくなる
呼吸困難が軽減する
指示の安静が保てる

発熱による苦痛がない
咳や痰が少なくなる
呼吸困難が軽減する
指示の安静が保てる

発熱による苦痛がない
咳や痰が少なくなる
呼吸困難が軽減する
指示の安静が保てる

４日目３日目日付

誤嚥性肺炎で入院された方へ 患者番号：

様患者氏名：

２日目 ５日目～ 退院日

注射

内服

食事

目標

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。

持参薬を全て提出してください。
必要な薬は継続します。

処置

検査

清潔

排泄

安静

呼吸リハビリ

その
他

説明

不安や疑問を表出できる
治療内容がわかる
指示の安静が保てる

血液検査（必要時）

痰が多く、自力で出せない場合、必要に応じて吸痰させていただきます。

点滴中もトイレに行けます。
転ばないように注意しましょう。

熱がある場合、看護師が身体を拭いたり、洗髪します。
口腔ケアをさせていただきます。（必要時）

1日3回検温させていただきます。

主治医の指示があるまで絶飲食となります。

安静は、状態により制限があります。
制限がない場合でも、つらい時は部屋で安静にしていましょう。

検尿・血液検査・レントゲン
痰の検査（必要時）

痰の検査 血液検査

※発熱なければ
嚥下評価・嚥下訓練

退院指導
再診日、予約時間を

お知らせします。

入院オリエンテーション
入院治療計画書にサインしてくださ

い


