
陰のう・陰茎手術で入院された方へ 

その他

★退院後の生活★
心配なことがありましたら泌尿器科外来にご相談ください
夜間や土・日・祝日の場合は救急外来へご相談ください

福井県立病院　TEL0776-54-5151

１日目 手術後１日目手術日

検査

安静、絶飲絶食を守れる
治療内容や、手術までの流れがわ
かる

朝7時頃に浣腸をします
手術時間が近づいてきたら弾
性ストッキングをはいてください

手術後床上安静ですが体の向
きを変えても構いません（看護
師がお手伝いします）

内服はすべて中止です。（医師
の指示で一部朝内服していた
だく場合があります。）

医師の指示があるまで点滴
があります。

福井県立病院泌尿器科 陰のう・陰茎手術で入院された方へ  令和5年1月改訂 

注射

内服

目標

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。

日付
( 1/7 )

歩行し、トイレまで歩くことが
できる

説明

清潔

排泄

安静

食事 朝から食事が出ます

日頃内服しているお薬を看護師に
見せて下さい。血液が固まりにくくす
るお薬は、中止となります。
２１時に下剤を飲んで頂きます

医師の指示があれば内服再
開です。

入院までに必要な検査は行いま
す。

( 1/1 ) ( 1/3 )( 1/2 ) ( 1/4 )

手術後2日目 退院日

( 1/5 )

手術後３日目

身の回りのことができる

手術後の感染予防と肺炎予防のた
めに、入院が決まったその日から禁
煙をお願いします

手術時間をお知らせします
御家族に連絡して下さい

特に制限はありません
糖尿病などの持病がある場合は治
療食となります

入浴できません入浴できます

手術終了後、医師より家族に説
明があります

痛い時は、痛み止めを使用しま
すので、申し出て下さい

手術後に血尿の状態を観察す
るために、尿道カテーテルが挿
入されます

手術後の点滴は翌朝まであり
ます

制限はありません

尿の管が抜けて医師からの
許可があれば入浴できます

処置
医師の回診後、許可があれ
ば尿の管が抜けます

（　　　）時より絶食です
（　　　）時より絶飲です

医師の回診後指示があれ
ば、看護師と一緒に歩きます


