
 

平成 28年度 

サロン「きねの」寄ってみませんか～ 

 
 《サロン開催予定》 ミニ講座内容   11月～3月   

    11月 10日（木） ・心とからだを癒す 

ストレス緩和ヨガ②（３階講堂にて） 

※11月 14日（月） ・乳がんサロン 

（乳がん専門医・乳がん看護認定看護師参加予定） 

◎12月 8日（木）  ・笑いヨガ② 

※ 1月 12日（木） ・就労相談会 

             ・ハンドリフレクソロジー 

※ 2月 9日（木）  ・血液検査について 

  （血液腫瘍内科医師・がん化学療法専門看護師参加予定） 

※ 3月 9日（木）  ・日常生活とリハビリ 

※3月 16日（木）  ・レディースサロン 

                  アピアランスケア 

 
◎時間：14：00～15:30 
◎内容 ミニ講座・フリートーキング 
   注：フリートーキングのみの場合もあります。 
◎場所：※＝がん医療センター カンファレンス室 
      ◎＝病院本棟 3階 多目的室１ 

◎参加無料、直接お越しください。 

フリートーキングでは、いろんな思いを出し合っています。 

    お待ちしています～ 
           福井県立病院 がん相談支援センター 

        電話：0776-54-5151（がん相談とお伝えください）             

ががんん患患者者ささんん・・ごご家家族族のの  

くくつつろろぎぎとと交交流流のの場場～～  

 


