
      気管支喘息で入院された方へ （　　　　　　　　          　　　様）

1日目（　　　/　　　） 2日目（　　　/　　　） 3日目（　　/　　　） 4日目（　　/　　　） 5日目（　/　　） 6日目（　/　　） 7日目（　/　　）

活動範囲が広がる。
お薬（内服・吸入）
についてわかる。

□　ステロイドの内服をします。
→ → → → →

□　胸部レントゲン □　血糖測定（朝1回） □　胸部レントゲン □　胸部CT
□　採血 （必要時） （必要時）

□　吸入：1日6回（4時間毎） □　吸入：1日4回（6時間毎）
　　→発作時は吸入を追加します。 　　　→ →発作が無ければ吸入は終了します。 　

□　酸素吸入（必要時）

特に制限はありません。
→食事は変更できますので、希望があれば看護師にお知らせください。

　　ベッド上安静です。 呼吸がつらくなければ 　酸素がはずれれば、病棟内を歩けます。
室内歩行できます。 　（動いたりすることで苦しくなる時は、安静が必要です）

尿器を使用もしくは
尿道に管が入ります。 呼吸がつらくなければ室内トイレを使用できます。

蒸しタオルで 医師の許可があれば、シャワーができます。
体を拭きます。

薬剤師より、 薬剤師より、
薬の説明があります。 入院費については 薬の説明があります。

都度ご確認ください。
　　

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますので御了承ください。
福井県立病院　呼吸器内科　平成26年9月改訂

息づらさがない（軽減する）
吸入を続けることが出来る

酸素吸入がなくても息づらさがない。

　　　（内服できない場合は注射をします）

　看護師より入院生活について説明があります。

□　抗生物質の点滴を行います（必要に応じて）。
□　ステロイドの注射をします（内服できない場合）。
□　持続点滴をします（食事が取れない場合）。

主治医より、病状・治療方針について、説明があります。
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