
(     白内障     ）で手術前日に入院された方へ （　　　　　　　　　　様）

1日目（入院日）    /

手術前 手術後
手術の予定がわかる 不安が少なく手術が受けられる 手術眼の痛みや頭痛がない 手術眼の痛みや頭痛がない

手術眼の安静が守られる 目薬のさし方がわかる
退院後の注意点がわかる

持参薬を見せてください 抗生剤（フロモックス）の内服をお渡しします 内服は2日間です（両眼手術は4日間）

朝食後より内服してください。

　　　　鎮痛剤（カロナール錠）をお渡しします
　　　　眼の痛みや頭痛時に内服してください

注
射 ありません ありません ありません

朝、9時ごろに診察があります
眼帯をあてます 診察は、朝8時30分からです。眼帯をはずします。

　　　　　　　手術の約2時間前から
看護師が抗生剤の目薬 　　　　　　　目薬をさします 夕食後より、目薬を 朝、診察前に目薬をさします
をさします（1種類）。 ３種類します 手術後の目薬は、3種類あります。

診察後にビデオで説明します。

通常どおり食べてください 食事は、手術後1時間お待ちください 通常どおりに食べてください

1時間はベッド上で安静にしてください
制限ありません 手術室には、車

いすで送迎します
手術前に排尿を 必要な方には、ポータブルトイレを設置します

制限ありません すませてください

蒸しタオルをお渡しします。
入浴できます 入浴できません 顔を拭いてください。

読書、テレビは 退院後の生活について、パンフレットで説明します
手術について説明します 手術について説明します 控えてください

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますので御了承ください。
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