
 シャント造影のために入院される方へ  （氏名　　　　　　　　様)   
シャント造影前日 シャント造影前 シャント造影後 シャント造影翌日

／ ／
・検査の予定がわかる。
・ 不安なく検査を受ける準備が

  できる。

＜安静について＞ ＜シャント管理について＞
・造影後はなるべくベッド上で
 安静にしていましょう。

・今までどおり、毎日シャント
音、スリルを確認するようにしま
しょう。

・持参薬があるときは看護師に
見せてください。

・シャント肢は曲げずに伸ばして
 安静にしておきましょう。

・シャント肢では重いものを持た
ないなど、シャントの管理を続け
てください。

・点滴があります。
・検査直前に筋肉注射があります。

（入院前に）
レントゲン・心電図・採血など

血液透析があります。 血液透析があります。

腎臓食をお出しします。
水分は今までどおりの制限量で
お飲みください。

※バスタオルを2枚準
備してください。

翌日退院の方は、昼食までお出し
します。
昼食不要の方は看護師まで申し出
てください。

説
明

医
師

・今回の治療計画と検査の
 内容について

月 日
／

・予定通り検査が終了する。
・ シャント肢の安静が守れる。
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・この表はあくまでも予定です。透析の時間や、状態によってこの表の通りに行かないこともありますので、ご了承ください

成果目標

・自分でシャントの確認ができ
る。

看
護
師

処 置

清 潔

検 査

食 事

血液透析
（血液透析の日時・時間については、主治医の指示に従います。シャント造影後すぐに透析をする場合もあります。）

血液透析後、シャント造影当日は入浴・シャワーはできません。

・入院後、病棟案内と治療につい
て、オリエンテーションを行いま
す。


