
患者番号：

患者氏名： 様

目標

注射

検査

処置

活動 ・病室でお待ち下さい

排泄 ・術後の安静を保つために尿の管が入ります

清潔

入院日（手術の前日） 手術当日（手術前） 手術当日（手術後）

・制限はありません

・入浴して下さい

日付

内服

食事

説明

治療内容や手術までの流れがわかる

【手術準備物】
テープ式オムツ2枚（売店で購入可能）、バスタオル2枚

・手術承諾書は入院当日に看護師に提出して下さい
・手術後は状態が落ち着くまでHCU（またはICU）にて
　観察します

・糖尿病や高血圧症がある場合は治療食となります
・手術のための絶食時間を説明します

・持参薬があれば、看護師にお渡しください
・手術に影響する薬（糖尿病の薬など）は医師の指示
　で中止することがあります

・午前中に点滴を開始し、点滴をしたまま入室します

・湿布、指輪、ネックレス、時計、ピアス、義歯、ヘアピン、かつら、
 化粧、ひげ、コンタクトレンズ、補聴器、メガネは
 手術前に外してください

・「ネームバンド」を看護師が確認します
・手術中、ご家族の方は1階の頭部血管造影室前で待機を
 　お願いします
・病棟看護師がご案内します

・血圧を下げる薬は中止になることがあります
・医師の指示に従って薬を内服してください

予定通り手術を受けることができる
説明された安静が守れる
痛みや出血を伝えられる

・点滴があります

・医師の指示により内服を開始します

・手術終了後、１階の頭部血管造影室前でご家族に
　説明があります

・朝食後から絶食です(お茶と水のみ飲むことができます)
・11時以降は飲水できません

・心電図モニターや酸素をしながら全身状態の
　観察をします

・夕食は絶食です
・状態を確認後、少量の水分が飲めるようになります

・床上安静です
・検査に使用しなかった足の方は曲げることができます
・穿刺部の出血を予防するために砂嚢で押さえることが
　あります

・尿の管が入っています
・便意がある時にはお知らせ下さい

その他

・入浴出来ません
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内服

検査 ・頚動脈エコーがあります

排泄

清潔 ・看護師が、清拭や洗面の介助をします ・シャワー浴ができます

主治医名　 担当医名　 主治医以外の担当者：看護師

管理栄養士 栄養管理の必要性　有り リハビリ担当者：

署名

４日目～６日目３日目２日目手術後１日目

目標

・状態が落ちつき医師の許可がでれば、一般病棟に
　戻ります

注射 ・点滴があります

・採血・頭部MRIがあります

・朝食から普通食または治療食が出ます

・退院に向けての説明があります

ご本人以外の場合患者様とのご関係（　　　　　　　　　）

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。　　                                            福井県立病院　脳神経外科 内頚動脈ステント術を受けられる方へ　　　            　2025年8月　改定

説明

上記について説明を受けました。　　　　　

退院後の注意事項がわかる

・問題なければ点滴の針を抜きます

・検温は２回行います

・制限はありません

・制限はありません

【退院後の生活について】
・定期的に受診しましょう
・心配なことがありましたら脳外科外来に御相談下さい
・夜間や土・日・祝日の場合は、救急外来へ御相談ください

・回診後医師の許可が出れば、尿の管が抜けます

その他

食事

活動
・尿の管が抜けた後は歩行可能となります
・最初に歩行する時は看護師が付き添います
・転倒に注意して、歩行して下さい

処置 ・朝、酸素・心電図モニターを外します

日付

説明された安静が守れる
痛みや出血を伝えられる
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