
クリニカルパスについて
～看護師基礎編～

2021年 第1回パス大会

パス委員 塚田康介

12北病棟の塚田です。本日はクリニカルパス看護師基礎編について発表させてい
ただきます。
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クリニカルパスとは？

患者状態と診療行為の目標、お
よび評価・記録を含む標準診療
計画であり、標準からの偏位を
分析することで医療の質を改善
する手法

まずはじめに、クリティカルパスとは、日本クリニカルパス学会において、患者状態
と診療行為の目標、および評価・記録を含む標準診療計画であり、標準からの偏

位を分析することで医療の質を改善する手法となっています。
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• 標準的な治療、検査、ケア項目を整理したスケジュール表

• ガイドライン、プロトコール、標準治療法などを基盤

日付
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目～

( 1/1 ) ( 1/2 ) ( 1/3 ) ( 1/4 ) ( 1/5 )

目標

内服

注射

検査

処置

食事

安静

排泄

清潔

説明

その他

（横軸が時間、縦軸がケア項目）

「標準診療計画」

クリニカルパスの基本的な目的は、「標準化」にあります。

入院から退院までの治療や検査・ケア項目など複雑な診療行為をスケジュール表
に整理し、標準的な診療計画を定めています。

ガイドラインやプロトコール（標準治療法）などを基盤にその工程を管理することで、
最終的に医療の質を向上することがクリニカルパスの役目になっています。
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スケジュール化の利点

⚫ 経過が一目でわかる

⚫ 多職種で情報が共有できる

⚫ 予定がわかる＝予防策がたてられる

⚫ 時間の管理ができる

⚫ サービスの質保証ができる

⚫ 問題発生がすぐに分かる

このようなスケジュール化の利点なんですが、経過が一目で分かる。多職種で情
報共有が出来る。今後の治療などの予定が分かり、予防策がたてられる。時間管
理が出来る。最低限のサービスの質の保証が出来る。問題発生がすぐに分かる。
という利点があります。
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患者のメリット

•入院中の治療予定がわかる

•入院中の対応準備ができる

•医療に参加できる

•自己管理能力が向上

•スタッフとのコミュニケーションの充実

•病院を比較することができる

患者のメリットとしては、入院中の治療予定がわかる。入院中の対応の準備が出
来る。患者自身も医療に参加出来る。自己管理能力が向上する。スタッフとのコ
ミュニケーションが充実する。他の病院でもパスを使用しているため、病院を比較
することが出来る。とういったメリットがあります。
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クリニカルパス導入の意義

１、医療の質の向上

２、インフォームド・コンセントの充実

→患者満足度向上

３、資源の有効活用・業務の効率化→経費削減

４、在院日数の短縮化

５、業務の明確化

→リスクマネジメント・医療事故の防止

６、教育のツールに活用

７、情報の共有化→チーム医療の推進・強化

クリニカルパス導入の意義としては、
１、治療の標準化と均質な医療の提供が、医療の質の向上につながります。

２、インフォームドコンセント（医師と患者との十分な情報を得た上での合意）が充
実することで患者満足度が向上します。

３．資源の有効活用、業務の効率化により、無駄な医療行為を省くことができ、経
費の削減につながります。
４．在院日数が短縮します。

５、業務を明確化することで、問題点の指摘と解決を行うことができ、リスクマネジ
メント、医療事故の防止につながります
６、教育のツールに活用できます。

７、情報の共有化により、スタッフの意識が改革し、チーム医療の推進・強化につ
ながります。
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パス用語

• アウトカム・・・達成目標、成果

• バリアンス・・・一般的には相違、不一致などの意味を
持つ言葉であり、クリニカルパスにおいては、アウトカ
ムが達成されない状態のことを指す。

☆バリアンスは、「合併症があった」など負のイメージが
強いが、「予定より患者の回復が早く、早期に退院した」
などの正の意味を持つときもある。

• 患者パス・・・治療の流れや予定が患者でもわかるよう
に表したもの（医療用語を用いないなど）。

次によく使われるパスの用語についてです。まず最初にアウトカムとは、達成目標
や成果という意味で使われています。つづいて、バリアンスですが、一般的には相
違、不一致などの意味を持つ言葉であり、クリニカルパスにおいては、アウトカム
が達成されない状態の事を指します。またバリアンスは「合併症があった」など負
のイメージが強いですが、「予定より患者の回復が早く、早期に退院した」など正
の意味を持つときもあります。次に患者パスは、治療の流れや予定が患者でも分
かるように表したものです。
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パスの基本操作について
（看護師編）

つづきまして、看護師が普段行うパスの基本操作についてです。
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パス適用中の患者は？

「パス適用中」をク
リックするとパス適
用中の患者名が赤色
で表示される

まず、自分の病棟でパスが適応されている患者を知りたいときですが、病棟マップ
の上にある「パス適応中」というところをクリックすると患者名が赤く表示されます。
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右上「パス」または熱計表の中
央上「パス起動」をクリック
数人の患者を選択して経過表を
開いている時は、中央上「パス
起動」のみ可能

パス起動方法

つづいて、パスの起動方法は、患者カルテの右上の「パス」というところをクリック
するか、経過表の上にある「パス起動」というところをクリックすると起動します。ま
た、複数患者を選択して経過表を開いていると右上の「パス」というところはクリッ
クしても開けなくなくなり、経過表の中央上の「パス起動」をクリックしたときのみ起
動できます。
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右クリック→「アウトカム評価」

左上「パス評価」を
クリック、または評
価したい日付のアウ
トカム欄で右クリッ
クし「アウトカム評
価」をクリックする。

パス評価入力方法（看護師）

パスの評価についてです。パスを起動した画面で、左上のパス評価または評価し
たい日付のアウトカム欄で右クリックしアウトカム評価をクリックするとアウトカム評
価ができます。
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項目に対し、「達成」か「未達成」を入力

アウトカム評価方法（看護師）

全て「達成」と評価した場合、自動
的に終了判定が「問題なし」
パス継続判定は医師が入力

アウトカム評価の方法ですが、それぞれの項目に対して達成か、未達成かを入力
してください。すべて達成にしたときは自動的に終了判定が問題なしになります。
パスの継続判定は医師が行いますので、そのままでお願いします。
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「未達成判定」の場
合、アセスメント項
目にレ点チェックを
入れる。達成の場合
は空欄のままでOK

→バリアンス入力へ

今度は未達成の場合です。まず、アウトカム評価の項目にレ点チェックを入れてく
ださい。達成の場合はそのまま空欄でかまいません。そして達成区分を未達成に
してください。
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経過表からでも直接ア
ウトカム評価が可能。
赤丸のところをクリック
→アウトカム評価の画
面に移る。

ここで少し裏技ですが、経過表からもアウトカム評価が出来ます。赤丸の□をク
リックすると直接アウトカム評価の画面に移ります。

14



バリアンス入力

「変動」：パスを変更すること
無く継続可能な程度
「逸脱」：パスを一部変更す
ることにより継続可能な程度
種類を選択し「理由」をク
リック

続いてバリアンス入力です。先ほどのアウトカム評価で未達成になりますと、バリ
アンス入力をしますという表示が出るのでそれに進みます。
すると、変動と逸脱がでてきます。
変動はパスを変更すること無く継続可能な程度のことをいいます。
逸脱はパスを一部変更することにより継続可能な程度ことをいいます。
どちらかを選択し理由をクリックしてください。
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・「バリアンス理由選択画面」
で一覧より理由を選択
・入力後バリアンス画面右下の
確定をクリック

理由をクリックすると、さまざまな理由が選択できますので、該当している理由を選
択し、確定をクリックしてください。
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・備考欄に患者
の具体的な状態、
対処や結果など
を入力
・入力後バリア
ンス画面右下の
確定をクリック

備考欄には、患者の具体的な状態、対処や結果などを入力してください。
以上でアウトカム評価、バリアンス入力は終了です。
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患者パスの出力方法

〈操作手順〉
①ナビゲーションマップを開く
②「共通」→「文書参照」
③「患者パス」ダブルクリック
④パスを選択
⑤確定
※カルテは開いていても、開いていなくても患者

パスの閲覧、印刷が可能

続いて患者パスの出力方法についてです。まずナビゲーションマップを開きます。
つづいて、共通、文書参照とクリックして、患者パスをダブルクリックしてください。
出力したい患者パスを選択し、確定をクリックしてください。
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患者パスの出力方法

〈操作手順〉
①基準日の入力（基本的には手術日）
②印刷
③ファイル→閉じる
※Excelファイルを閉じる際は「保存しない」を選択

※カルテを開いている場合に印刷することで患者パ
スに「患者番号」「患者氏名」「患者バーコード」が印
刷される

患者パスがエクセルで開けたら、次に基準日を入力してください。手術のパスなど
は、基本的に手術日が基準日になっています。次に印刷して画面を閉じていただ
きたいんですが、エクセルを閉じる際は、保存しないを選択してください。患者のカ
ルテを開いてパスを出力すると患者番号、患者名、患者バーコードが入って印刷
をすることもできます。
以上で患者パス出力方法の説明は終了です。
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よくある質問

☆パスアイコンの色は何を意味しているの？

•薄い青色→パス開始前

•青色→パス開始している

•緑色→パス終了間近

•黄色→パス終了当日

•赤色→パス終了の日にちを超えている

最後に、パスで良くある質問ですが、パスのアイコンの色は何を示しているのかと
いう質問があります。薄い青色はパス開始前、青色は、パスが開始している、緑色
はパス終了間近、黄色はパス終了当日、赤色はパス終了日を超えていることを示
しています。
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以上で終わります。
ありがとうございました。

以上で発表を終わります。ありがとうございました。
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