
患者番号：

患者氏名： 様

検査

排泄

清潔

頭頚部腫瘍切除術 を受けられる方へ 

手術当日
手術後

日付 手術1日前
手術前

入院診療計画書

説明
・創の所に管が入っています
　引っ張らないよう注意してください

・湿布、ヘアピン、化粧、指輪、時計、入れ歯など、
　取り外せるものは外しておいてください

・ご家族の方は手術予定時間の30分前には
　病院にお越しください
・手術終了の連絡は病棟にあります
・手術の間ご家族の方は、病室・デイルームで
　お待ちください

・病棟の案内など、看護師から説明があります
・医師からは治療についての説明があります
・入院診療計画書・看護ケア計画書・手術承諾書に
　同意頂けましたら、看護師に提出してください
【準備して頂くもの】
前開きのシャツ1枚、ティッシュ1箱、
バスタオル1枚、オムツ1枚

☆鎮痛剤使用にて痛みが軽減する
☆創部に発赤・腫脹がない
☆術後の安静が守れる
☆呼吸困難がない

☆不安なく入室できる
☆手術の予定や注意事項が理解できる

☆入院環境になれる
☆不安が少なく治療が受けられる
☆手術の予定や注意事項が理解できる

食事 ・制限はありません

・絶飲食です
・手術が午後の場合は、朝（　　）時に
　水分【お茶・お水】を200ml程度摂取してください
・それ以降は絶飲食になります

活動 ・制限はありません ・手術後4時間はベッド上安静です

・絶飲食です
・手術4時間後より水分が摂れますが、
　許可が出るまで摂取せずお待ちください

内服
・服用しているお薬を確認させていただきます
・薬でアレルギーが出たことがある方はお知らせください

・手術当日のため入浴はできません・手術前は入浴またはシャワーをしてください

処置
・毎日9北病棟の処置室②で医師の診察があります
・放送が入りましたら処置室前でお待ください

注射
・点滴があります。
・抗生剤の点滴は、手術当日の夜に1回あります

目標

・特に制限はありません ・特に制限はありません ・手術4時間後からトイレ歩行開始となります
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検査

食事

活動

排泄

担当医名

ご本人以外の場合患者様とのご関係（　　　　　　　　　　　）

主治医以外の担当者：看護師

リハビリ担当：栄養管理の必要性　有り

署名

手術後2日目

上記について説明を受けました

目標

☆発熱による苦痛がない
☆鎮痛剤使用にて痛みが軽減する
☆創部に発赤・腫脹がない
☆呼吸困難がない

・午前と午後に抗生剤の点滴があります

管理栄養士

主治医名　

内服
・痛みが強くなったら、看護師にお伝え下さい
・痛み止めをお渡しします

注射

処置
・毎日9北病棟の処置室②で医師の診察があります
・放送が入りましたら処置室前でお待ください

・選択食がでます

清潔

・特に制限はありません

・特に制限はありません

・身体を拭きます

説明

☆37.5度以上の発熱がない
☆創痛が軽減する
☆出血がない

手術後3日目

☆創痛がない
☆創部に発赤・腫脹がない
☆退院後の注意事項について理解できる

手術後4日目

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますのでご了承ください 福井県立病院 耳鼻咽喉科 頭頚部腫瘍切除術を受けられる方へ 2024年7月改訂

・入院費は保険負担額により個人差がありますので、
　金額を知りたい場合は医事課職員に確認してください
・個室入院の方や他科受診された方は、別途に料金が必要です

・診断書など書類が必要な場合は、医事課職員に渡してください

・手術後２日目より管が入っているところを保護してシャワー浴ができます
・シャワー浴をされる方は必ず看護師までお知らせください

・採血があります

日付 手術後1日目
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