
様

甲状腺のお薬をお渡しします。
(チラージンS錠・チロナミン錠)

吐き気止めのお薬をお渡しします。
（ナウゼリンOD錠）

退院時にお薬をお渡しします。

その他

14時頃に、6階北病棟にお
越し下さい。

・6北病棟ナースステーションの電話番号は【1780】です。
　治療中、不安な事や心配な事がありましたら、テレビ電話でいつでもおっしゃって下さい。

体内に残っているお薬の量が多い場合
は、退院が延期になることもあります。

医師の許可があるまで治療室
内安静です。許可が出たら、病
院内安静です。

病院内安静です。

ヨード制限食です。

処置

体温・血圧・脈拍を測定しま
す。

お部屋で体温・脈拍・血圧を
測って下さい。（14時・19時頃）

お部屋で体温・脈拍・血圧を測って下さい。（7時・14時・19時頃） お部屋で体温・脈拍・血圧を測って下さ
い。（7時頃）

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。 福井県立病院　核医学科　甲状腺治療(ヨード剤内服)で入院された方へ

退院後の日常生活の注意点が書かれ
たパンフレットをお渡しします。

排泄 トイレをご使用下さい。 治療室内のトイレをご使用下さい。

清潔
シャワーにお入り下さい。 治療室内のシャワーにお入り下さい。 9時までにシャワーにお入り下さい。

シャワー後、新しい病衣に着替えてお
いて下さい。

説明

病棟のオリエンテーションが
あります。

治療室のオリエンテーション
があります。治療室に持って
入る荷物を確認します。
※詳しくはパンフレットで説明
します※

吐き気が治まらないときは看護師にお伝え下さい。
便秘時は下剤を使用します。

食事

安静

病院内安静です。 10時にRI室に入室します。
治療薬内服後より治療室内安
静です。

治療室内安静です。

検査
朝、尿検査があります。 治療室で体内の放射線量を測

定します。
朝9時頃に地下のRI室で検査がありま
す。呼び出しがあるまで、お部屋でお
待ち下さい。

昼食後に治療薬を服用しま
す。

内服

現在、飲んでいるお薬は全
て確認します。
医師の指示通りに内服して
下さい。

目標
入院のオリエンテーション内
容を理解できる。

治療薬の副作用なく過ごせる。 退院後の日常生活の注意点が分か
る。

日付 入院日 治療1日目 治療2日目 治療3日目 治療4日目

患者氏名：
甲状腺治療（ヨード剤内服）で入院された方へ（日曜日入院） 患者番号：


