
様

内服

注射した後は眠くなります。
身体の力を抜いてリラックスしてくださ
い。

退院後の生活について看護師より説
明があります。
出血の多い時や、痛みの強い時は我
慢せずに看護師にお知らせ下さい。

退院後の生活で不明な点があればお尋ね
ください。

時間になりましたら分娩室にご案内しま
す。
※ナプキン（3～4個）、ショーツ1枚をご用
意ください。

検査2時間後、歩いてお部屋に戻りま
す。（体調に合わせて車椅子で戻ること
もあります）

下腹部に力がかかる動作は
避けましょう。

前日の午後9時以降は、食事はしないで
ください。飲物はお茶か水のみ飲むこと
ができます。
当日午前6時以降は、飲物も飲まないで
ください。

飲んだり食べたりできません。 お部屋に戻ったら水分がとれます。
夕食がでます。

夕食後より子宮収縮のお薬が出ます。

手術や手術後のことに関してわからない
ことがあれば質問し、安心して手術に望
みましょう。

胸部レントゲン、心電図、採血がありま
す。（外来で済んでいます。場合により入
院後することもあります）

清潔

排泄

食事

安静

子宮口が開きやすいように時間毎に処
置を行います。（痛みが強い時は痛み止
めが使用できます）

・手術について医師より説明があります
【必要な持ち物】
パジャマ・生理用ナプキン・ナイト用ナプ
キン・洗面用具・湯のみ・箸・履物など
・当日午前9時までにA窓口に直接おい
でください。
・入院書類は外来窓口に提出してくださ
い。
・入院までにご不明な点がありましたら、
産科外来へお電話ください。（0776-54-
5151）

処置

病室のトイレをお使いください。
処置前には排尿を済ませましょう。

病棟内安静です。

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。 福井県立病院　産科　流産手術で入院された方へ　2021年9月改訂

目標

病室のトイレをお使いください。
（尿が出ない時は看護師にお知らせく
ださい）

検査

注射

心電図モニター、血圧計を付け持続的に
観察します。

説明

日付
2日目

手術前 手術中
お部屋に戻って休みましょう。

抗生剤と補液の点滴を行います。
眠くなる注射を使います。

シャワーに入れます。

患者番号：
患者氏名：

退院に備えて分からない事は解決しておき
ましょう。

1日目

流産手術で入院された方へ

退院日：午前中手術後

食事の制限はありません。

医師の退院診察があります。

入院保証書・入院申込書

保険証・診察券を忘れず

に！

＊手術承諾書などは
病棟でお預かりします


