
様

1日目(入院日) 8日目

地固め療法：ビダーザ+ベネクレクスタ療法で入院された方へ 患者番号：

内服
持参薬がありましたら
お見せ下さい。

注射

目標 治療の内容がわかる

2日目

安静

排泄

検査
・採血
・安静心電図
・胸部レントゲン

処置

・排便回数や排便性状を確認しましょう。

・制限はありません。

･特に制限はありません（食事に制限がある方は別途でお知らせします）。
・食欲がないときなどは、食事を変更できます。看護師にご相談下さい。

食事

・ビダーザは、薬剤調剤後1時間以内に投与するお薬です。
・平日は抗がん剤の点滴が11時に到着します。土日・祭日は9時00分に到着します。
　この時間帯には病室でお待ち下さい。
・看護師より抗がん剤投与についてパンフレット用いて説明があります。

清潔
シャワー・入浴を
済ませましょう

・入浴、シャワー浴希望の方は、点滴の時間を考慮して予約を取りましょう。

説明
・薬剤師より薬剤につ
いての説明がありま
す。

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますので御了承ください。      福井県立病院 血液腫瘍内科　地固め療法：ビダーザ＋ベネクレクスタ療法で入院された方へ 

3日目～7日目

患者氏名：

・点滴投与のための針を挿入します。
・輸血が必要な方は、適宜輸血があります。

・適宜採血があります。

・抗がん剤の点滴があります。
・点滴の針が入っているところに痛みや違和感を感じた時は看護師を呼んでください。

・ベネクレクスタの内服が始まります。

・治療の副作用について理解できる。

・点滴の針を抜きます。



様

・退院後の注意事項がわかる。

・制限はありません。

注射

患者氏名：

9日目～退院日まで

・退院後もベネクレクスタ内服続きます。

地固め療法：ビダーザ+ベネクレクスタ療法で入院された方へ 患者番号：

排泄

検査

・排便回数や排便性状を確認しましょう。

安静

食事
･特に制限はありません（食事に制限がある方は別途でお知らせします）。
・食欲がないときなどは、食事を変更できます。看護師にご相談下さい。

・適宜採血があります。

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない事もありますので御了承ください。  福井県立病院 血液腫瘍内科　地固め療法：ビダーザ＋ベネクレクスタ療法で入院された方へ  

・退院後も、手洗い・うがい・マスク着用し感染予
防に努めましょう。
・退院後も転んだり、ぶつけたりしないようにして
出血に注意しましょう。

・副作用について理解できる。

・白血球が減少する時期です。手洗い、うがい、マスク着用を励行にして、感染予防に努めましょう。
・血小板が減少する時期です。転んだり、ぶつけたりしないようにして出血に注意しましょう。

・シャワー・入浴できます。

説明

清潔

・ベネクレクスタ内服続きます。

・輸血が必要な方は、適宜輸血があります。

目標

処置

内服


