
様

※これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。

・手術後はお部屋へ戻ります。
・手術後ご家族の方に主治医より手術の結果の説明があ
ります。
・辛い時や眠れないときは早めにお知らせください。
＊詳しくは看護師にお聞きください。
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説明
その他

日付 手術当日

痛みが軽減する
予定通り退院できる

1日目

注射

・抗生剤の点滴があります ・抗生剤の点滴はありません。

2日目

内服

手術の予定や注意事項が理
解できる
（手術前）予定通り入室できる
（手術後）術後の安静がとれ

手術後の痛みや苦痛がない
手術前 手術後

目標
 ガーゼ汚染がない
 痛みが軽減する

検査 朝、採血があります。

・内服は医師の指示で服用し
ます。

・必要に応じて痛み止めの内
服が開始されます。
・手術後は抗生剤をします。
・場合に応じて点滴が追加に
なります。
・痛み止めは注射・坐薬・内
服が使用できます。

橈骨遠位端骨折の手術を受けられる方へ (伝達麻酔) 患者番号：
患者氏名：

・朝、回診があります。
・必要に応じて装具を装着します。

・朝、回診があります。
・診察後、医師の許可があれば退院可能です。

食事

・手術後は定期的に体温、血
圧などを測ります。

・入室前、体温、血圧などを
測ります。
・弾性ストッキングは医師に
確認して着用します。
・昼食はなしです。 ・手術後から飲水・食事可能

です。

清潔

処置

清拭かシャワーができます。

安静

排泄

･術後、手術した方の上肢は
挙上やクーリングをします。
・安静の制限は特にありませ
ん。

・不安な方はトイレまで看護
師付き添いで歩いて行きま
す。

退院おめでとう
ございます。


