
検査

創部に異常がない
歩くことができる

痛みが増強しない
全身状態が安定している
安静が守られる

注射

内服

目標

日付

腹腔鏡下虫垂切除術で入院された方へ (炎症軽度) 患者番号：

患者氏名：

手術当日 手術後2日目手術後1日目

                                   様

（　/　） （　/　） （　/　）

手術後3日目（退院日）

主治医の指示があるまで内服は中止して下さい

退院後の注意事項について理解で
きる

説明

清潔

排泄

安静

食事

点滴はありません

検査はありません

朝、心電図モニター・酸素などを
外します

心電図モニターを装着し、時間毎に血圧などを測定し
ます
酸素吸入をします
痛みが強い場合は痛み止めを使用します

（　/　）

午前中に尿の管を抜き、トイレ歩
行ができます

尿の管が入ります

ベッド上安静ですが寝返りはできます
手術後2時間後より40度、6時間後には60度ベッドの
頭を起こすことができます

点滴があります

主治医の回診後、安静解除とな
ります

飲んだり食べたりできません

処置

★退院後の注意事項
創部に発赤や腫れがある時は外来を受診してください
日常生活に制限はありませんが、激しい運動は控えてください

＊これはあくまでも予定です。場合によっては予定通りにいかない場合もあります　　　　　　　　　　　福井県立病院　外科  腹腔鏡下虫垂切除術で入院された方へ 

シャワー浴ができます

制限はありません

制限はありません

朝食は全粥です
昼食から軟飯です

朝食は常食です朝から3分粥が出ます

手術後、家族の方に手術結果の説明が主治医よ
りあります（手術室入室時4階の説明室を案内し
ます）

朝の洗面はベッド上で行います
身体を拭き更衣します




