
令和 2年度 NST勉強会実施状況 

 

No 開催日 担当 内容 

1 9/16 

6北 妊娠悪阻の栄養管理 

栗山 Dr 妊娠悪阻による低栄養は胎児に影響する 

2 10/7 栗山 Dr あらためて末梢静脈栄養を考えよう！ 

3 11/4 東 4 
症例患者の病状説明と悪性症候群について（精神科医師） 

精神症状により食事摂取困難な知的障害の患者の栄養管理 

4  12/2 

薬剤師 簡易懸濁法について 

専従栄養士 当院採用の栄養補助食品について 

5 2/3 東 3 
患者の病態説明と経過について（精神科医師） 

知的障害を伴う強迫思考が強い患者の栄養管理  

6 3/3 

歯科衛生士 乾燥の軽減を中心とした口腔ケア 

言語聴覚士 食べるために～食事開始までの嚥下評価の流れと食上げについて～ 

 

 

 

 

※ R2年 4月～8月は新型コロナウイルス感染予防のため中止 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



令和 3年度 NST勉強会実施状況 

 

No 開催日 担当 内容 

1 4/21 東 2 
レビー小体型認知症により摂食認知機能が低下した患者の栄養管理 

患者の病態説明と経過について（精神科医師） 

2 5/12 栗山 Dr 末梢静脈輸液を使いこなそう～電解質輸液と栄養輸液～ 

3 6/16 

6南 経口摂取を試み自宅退院したがん終末期患者の症例 

栗山 Dr がん患者の代謝の特徴と緩和治療期の栄養管理の方針 

4 7/14 栗山 Dr きわめて高度な栄養障害に陥った患者の栄養管理方法 

5 8/18 7南 顔面外傷により気管切開に至った患者の栄養管理の一例 

6 9/8 看護師 新規格コネクタの栄養投与方法について 

7 10/20 

9南 認知症高齢者で食事摂取量低下を認めた整形患者の栄養管理 

薬剤師 注射剤の配合変化について 

8 11/10 

言語聴覚士 嚥下調整食/とろみ分類の改訂をうけて～当院の取り組み～ 

専従栄養士 栄養補助食品の特徴を理解して上手に使おう！ 

9 12/15 11南 
急性重症肺動脈血栓塞栓症により長期人工呼吸器管理が必要となっ

た患者の栄養管理 

10 2/16 12南 重症肺炎・人工呼吸器管理患者の栄養管理 

11 3/9 栗山 Dr 
腎障害を合併した患者の栄養管理～急性腎障害(AKI)と慢性腎臓病

(CKD) 両者の違い、ステージごとの栄養管理の考え方～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



令和 4年度 NST勉強会実施状況 

 

No 開催日 担当 内容 

1 4/20 西 3 
双極 1型障害のうつ状態と薬剤による過鎮静をきたした患者の栄養管

理 

2 5/18 栗山 Dr 
「末梢静脈輸液を使いこなそう」～糖電解質輸液と栄養輸液+静脈栄養

に関連した感染症対策～ 

3 6/15 4南 
ICUにおける NSTの必要性～重症患者の栄養管理の重要性～ 

急性期患者の栄養管理について（救急担当医） 

4 7/13 

栗山 Dr 当院採用の経腸栄養剤の種類 

― 新規採用栄養剤および新商品の特徴と使い方 

5 8/17 1北 
被殻出血患者の栄養管理 

患者の病態説明と経過について（脳神経外科主治医） 

6 10/19 12北 
食欲不振をきたしたリンパ腫患者の栄養管理 

悪性リンパ腫(びまん性大細胞型 B細胞性リンパ腫)について 

7 11/16 

看護師 看護師が主体となる栄養管理のポイント 

薬剤師 服薬支援・食事介助時に知っておきたい薬のこと 

8 12/21 11北 重症壊死性膵炎患者の栄養管理 

9 1/18 

言語聴覚士 摂食嚥下の評価と実践～評価方法の確認と食事介助のポイント～ 

専従栄養士 食事調整のポイントと栄養補助食品の特徴について 

10 2/15 10北 
食道癌の治療期における栄養管理 

食道癌周術期の留意点と栄養療法（外科主治医） 

11 3/8 栗山 Dr 
急性/慢性腎不全を合併したときの栄養管理 

肝障害(特に肝硬変～肝性脳症)を合併したときの栄養管理 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



令和５年度 NST勉強会実施状況 

 

No 開催日 担当 内容 

1 4/19 9北 
小腸イレウス、慢性腎不全から維持透析となった患者の栄養管理の一

例 

2 5/17 栗山 Dr 
静脈栄養管理のキホン～PPN輸液、TPN輸液、脂肪乳剤の特徴を知

って、使いこなそう～ 

3 6/21 8北/HCU 広範囲熱傷患者の栄養管理 

4 7/12 栗山 Dr 
静脈栄養管理時に起こりうる合併症-CRBSI と、代謝合併症（特に RfS

を中心に）-どうして起こる？どうすれば防げる？起こったらどうする？ 

5 8/16 7北 子宮体癌の緩和的治療期患者の栄養管理 

6 9/20 栗山 Dr 
経腸栄養のキホン 数ある経腸栄養剤の種類と特徴を知って、使いこ

なそう 

7 10/18 NICU/GCU 
早産児、低出生体重児の栄養管理 

新生児の栄養管理（小児科医師） 

8 11/15 栗山 Dr 
経管栄養管理中のトラブル～どうして起こる？どうして防ぐ？起こった

らどうする？～ 

9 12/20 東 4 
神経性やせ症の栄養管理 

40kg以上にはなりたくない 摂食障害治療の難しさ（精神科主治医） 

10 1/17 

言語聴覚士 
摂食嚥下機能のアセスメント～摂食嚥下障害患者の早期発見のため

に～ 

専任栄養士 NST活動の流れと食事調整・栄養補助食品について 

11 2/21 東 3 
悪性症候群を発症した認知症患者の栄養管理 

認知症と悪性症候群について（精神科主治医） 

12 3/13 

看護師 看護師視点の栄養管理 

薬剤師 薬剤部によく寄せられる相談事例について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



令和 6年度 NST勉強会実施状況 

 

No 開催日 担当 内容 

1 4/17 6南 がん終末期患者の“やりたい”を支える栄養管理 

2 5/15 栗山 Dr 
輸液製剤の種類と特徴を知って、適切に使いこなそう～糖電解質輸液

と栄養輸液～ 

3 6/19 7南 
熱傷患者の栄養管理 

重症熱傷患者の代謝の特徴と栄養管理（栗山 Dr） 

4 7/17 

看護師 看護師が押さえておくべき経腸栄養・静脈栄養の手技と衛生管理 

専従栄養士 食事調整のポイントと栄養補助食品の特徴について 

5 8/21 9南 脳疾患患者の栄養管理 

6 9/18 栗山 Dr 
静脈栄養管理時に起こりうる合併症-CRBSI と、代謝合併症（特に RfS

を中心に）-どうして起こる？どうすれば防げる？起こったらどうする？ 

7 10/16 11南 
活動低下により食事摂取量が低下した患者の栄養管理～術後の意欲

低下で難渋した症例～ 

8 11/13 栗山 Dr 
各種経腸栄養剤の特徴と使い方 どう違う？どう選ぶ？～それぞれの

特徴を知って適切な栄養剤を選ぼう～ 

9 12/18 12南 
COPDを基礎とした左続発性気胸患者の栄養管理 

COPDについて（呼吸器内科担当医） 

10 1/15 栗山 Dr 
経管栄養管理中のトラブル どうして起こる？どうして防ぐ？起こったら

どうする？ 

11 2/19 西 3 
精神疾患による経口摂取不良で著明な体重減少をきたした患者の栄

養管理 

12 3/12 

言語聴覚士 
STから病棟への食事引継ぎのお話 -多職種連携で3食経口摂取を確

立するために- 

薬剤師 栄養輸液のマルチバッグ製剤の特徴と取り扱いについて 

 


