
資料２ NSTによる栄養アセスメントと栄養管理計画 

 

NSTカルテ書式

栄養管理状況を含めた
現病歴を記載

評価時の栄養学的な問
題点、身体計測値、栄養
指標項目を記載

体格・病態・代謝状況に
適応した栄養必要量を
算出し、算出根拠を記載

評価時の実際の投与量
をEN,PN別、合計量記載
し、問題点を提言

より適切と思われるEN,PN内
容及び栄養管理上の注意を
提言
栄養治療の必要性を判断
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