
デイケア 

 こころの病気を持った方が、規則正しい生活リズムを身につけること、活動を通して基礎体力をつけること、人とのコミュニケーションを

通して生活に広がりをもつこと、症状に対する不安や生活の問題を、身近な人に相談できることを目的に活動する場所です。看護師、公認心

理師、作業療法士の多職種が協力して、個々の目的に合わせたプログラムを行っています。 

 

      


