
様

排泄

処置

・制限はありません

・服薬指導があります

・病棟オリエンテーション
　があります

・シャワーに入れます

・体温・血圧・脈拍を
　測定します

食事 ・ヨード制限食です

・トイレをご使用ください

・ヨード制限食です
・お食事は配膳台にお持ちします、食事が来たらテレビ電話でお知らせします
・下膳の際は食器を水洗いし下膳台に乗せてください（残飯は生ゴミ処理機に入れてください）

・トイレの後は2回水を流してください

・9時までにシャワーに入ってください
・シャワー後に新しい病衣に着替えてください

・医師より許可があれば隔離解除ですが、
　なるべくRI病室内でお過ごしください

・RI病室内の安静です

日付 入院日 治療3日目以降

甲状腺治療（RI病室）で入院された方へ

治療2日目治療1日目

患者番号：

患者氏名：
入院診療計画書

ご本人以外の場合患者様とのご関係（　　　　　　　　　　　）

※これはあくまでも予定です。予定通りにいかないこともありますので、ご了承ください。 福井県立病院　核医学科  甲状腺治療(RI病室）で入院された方へ  2024年6月改訂 

主治医名　

管理栄養士

目標
・入院生活について
　理解できる

・治療薬の副作用なく過ごせる

注射

検査

上記について説明を受けました

栄養管理の必要性　有り

内服

その
他

説明

清潔

活動

担当医名　

・必要時に採血や尿検査
　を行います

・治療薬内服前にトイレを済ませてください
・医師の指示通りに内服してください

・現在飲んでいるお薬を
　全て確認します

署名

リハビリ担当：

・退院後の日常生活での注意点が理解できる・治療薬の副作用なく過ごせる

・RI病室のシャワーにお入りください
・汚れた物は交換し、ビニール袋に入れてラベルに日付を記入して貼ってください

・お部屋で体温・血圧・脈拍を測ってください（7時・14時・19時頃）
・看護師がテレビ電話で確認させていただきます

主治医以外の担当者：看護師

・治療室で放射線量の測定を行います
・地下RI室で撮影があります
・呼び出しがあるまで病室でお待ちください

・医師の指示通りに内服してください
・退院時にお薬をお渡しします

・お部屋で体温・血圧・脈拍を測ってください（14時・19時頃）
・看護師がテレビ電話で確認させていただきます

・午前中にRI病室に入室します
・治療薬内服後1～2時間はゆっくりと体を動かしてください
・治療薬内服後よりRI病室内の安静です

・医師の診察があります
・呼び出しがあるまで病室でお待ちください
・看護師より退院後のお薬や日常生活に
　ついて説明があります

・治療中、不安なことや心配なことがありましたら、
　テレビ電話でいつでもおっしゃってください
・RI病室に持ち込んだ物は部屋の外に持ち出せません

・体内に残っているお薬の量が多い場合は、
　退院が延期になることもあります
・退院時はRI病室内の電源を切り、コンセントを抜いてください

・RI病室のオリエンテーションがあります
・RI病室に持ってはいる荷物を確認します
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