
福井県緩和ケア研修会（福井県立病院会場）の見学について 

 

厚生労働省「がん対策推進基本計画」では、がんに従事するすべての医師が緩和ケアに関する

基本的な知識、技術を身につけることを重点目標としており、さらに「がん診療に携わる医師に対する

緩和ケア研修会の開催指針」を定め、がん診療に携わるすべての医師が質の高い緩和ケアを「いつ

でも、どこでも」適切に提供できるようにすることを目指しています。 

そこで、都道府県がん診療連携拠点病院である福井県立病院では、この指針に基づき、平成 

２０年度から毎年、緩和ケア研修会を開催しておりますが、患者さんやそのご家族の声を積極的に

取り入れ、地域のニーズを研修会の運用に役立てたいと考え、今年度から研修会の模様を研修会

場にてご見学いただけるようにいたしました。 

 研修会の見学をご希望の場合は、別紙１に記入の上、平成２９年９月２２日(金)までにファッ

クスにてお申込みいただくか、電話にて事務局あてご連絡いただきますようお願い申し上げます。  

  

【研修会概要】 

１ 主  催  福井県立病院 

２ 日  時  １日目 平成２９年１０月８日（日） ８：４０～１７：１５ 

２日目 平成２９年１０月９日（月・体育の日） ８：３０～１７：２５ 

（詳細は別紙２のとおり） 

３ 会  場  福井県立病院 ３階 講堂 

４ 対 象 者  がん診療に携わる医師、メディカルスタッフ 

５ 研修内容  講義、ワークショップ、ロールプレイ等 

 

                                     【事務局】 

経営管理課経営企画グループ 武部 

TEL 0776-54-5151(内線 2047) 

FAX 0776-57-2945 

  



別紙１ 

 

平成 29 年度 福井県緩和ケア研修会（福井県立病院会場）見学申込書 

 

福井県立病院 経営管理課 行 

（FAX 0776-57-2945） 

 

フリガナ  

お名前  

ご住所 

 

 

お電話番号 

日中、ご連絡が可能な番号を記入してください。 

 

メールアドレス  

見学希望日時 

 

10 月 8 日（日）    時   分   ～   時   分 

10 月 9 日（月）    時   分   ～   時   分 

 

備考  

 



別紙２

福井県立病院　緩和ケア研修会（新指針、単位型）
1日目（10月8日　日曜日） 北島Dr(公立丹南病院)、土田Dr(福井県済生会病院)、児玉Dr(オレンジホームケアクリニック)、

岩佐Dr、宮永Dr、藤川Dr、升谷Dr(福井県立病院)

開始
時間

終了
時間

所要
時間

内容 対応する開催指針の形式 対応する開催指針の項目 担当者

8:20 8:40 20 受付

8:40 9:00 20 プレテスト プレテスト 岩佐

9:00 9:20 20 0penig Remarks 講義 宮永

9:20 10:05 45 緩和ケア概論 講義 患者の視点を取り入れた全人的な緩和ケア(⑥) 宮永

10:05 10:15 10 休憩

10:15 11:45 90
がん疼痛の評価と治
療

講義

がん疼痛の機序、評価及びWHO方式のがん疼痛治療法
を基本とした疼痛緩和に係る具体的なマネジメント
方法（放射線療法や神経ブロックの適応を含めた専
門的な緩和ケアへの依頼の要点、医療用麻薬の使用
上の注意点に配慮）(②)

北島

11:45 12:45 60 昼食

12:45 14:15 90 がん疼痛事例検討
グループ演習/ワークショッ
プ

症例検討：がん疼痛に対する治療と具体的な処方(③
ア)

土田

14:15 14:25 10 休憩

14:25 15:25 60
療養場所の選択と地
域連携

講義/グループ演習
がん患者の療養場所の選択、地域における医療連
携、在宅における緩和ケア(⑨)

児玉

15:25 15:35 10 休憩

15:35 17:05 90
オピオイドを開始す
るとき

ロールプレイ/ワークショッ
プ

医療用麻薬を処方するときの患者への説明について
の演習(③イ)

岩佐

17:05 17:15 10 ふりかえり 1日目：375分（テスト時間を除く総講義時間）

375分(6時間15分)



別紙２

2日目（10月9日 月曜日／体育の日） 髙野Dr(福井赤十字病院)、加藤Dr(福井県済生会病院)、吉羽Dr(福井赤十字病院)、

片山Dr(福井大学医学部附属病院)、岩佐Dr、宮永Dr、藤川Dr、升谷Dr(福井県立病院)

開始
時間

終了
時間

所要
時間

内容 対応する開催指針の形式 対応する開催指針の項目 担当者

8:20 8:30 10 受付

8:30 9:15 45
つらさの包括的評価
と症状緩和

講義
苦痛のスクリーニングとその結果に応じた症状緩和
(①)

髙野

9:15 10:00 45 呼吸困難 講義 身体症状に対する緩和ケア(④) 加藤

10:00 10:10 10 休憩

10:10 10:55 45 消化器症状 講義 身体症状に対する緩和ケア(④) 吉羽

10:55 11:40 45
倦怠感/食欲不振/不
眠等

講義
その他：身体的、精神心理的、社会的苦痛の緩和、
家族ケア、がん体験者やケア提供者の講演(⑩)

片山

11:40 12:30 50 昼食

12:30 14:00 90 精神症状 講義
不安、抑うつ及びせん妄等の精神症状に対する緩和
ケア(⑤)

升谷

14:00 14:10 10 休憩

14:10 16:10 120
コミュニケーション
ロールプレイ

ロールプレイ
患者への悪い知らせの伝え方についての検討及び演
習(⑧)

藤川

16:10 16:20 10 休憩

16:20 17:05 45
コミュニケーション
講義

実技研修 がん緩和ケアにおけるコミュニケーション技術(⑦) 藤川

17:05 17:25 20
ポストテストふりか
えり

ポストテストと感想など 2日目：435分（テスト時間を除く総講義時間） 岩佐

435分（7時間15分）
合計 810分（13時間30分）


