
 
がん患者さん・ご家族の 
くつろぎと交流の場～ 

～サロン『きねの』～ 
 
１１月８日(木) 13:00～14:30 

本棟３階 講堂 

『“心とからだを癒やす 
  ストレス緩和”ヨガ』 
・Muget yoga  吉田綾氏 

★ヨガマットはご用意しています。タオル等お持ちください。 

 

１１月２２日(木) 13:00～14:30 

がん医療センター カンファレンス室 

『アピアランスケア（外見のケア）』 
・（株）アデランス・資生堂 担当者 

 
対象：がん患者さん・ご家族 

＊参加費無料、予約不要、直接お越しください。 

 

  
 

                        

 

 

 

～サロン「きねの」～  
毎月第２木曜日 
(奇数月は第４木曜日も開催) 
１３時～１４時３０分 
※日にちが変更することもあります。 

お問い合わせください。 

 

福井県立病院 
 

  

0776-54-5151（内線 3100） 
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１１月８日(木) 13:00～14:30 

本棟３階 講堂 

『“心とからだを癒やす 
  ストレス緩和”ヨガ』 
・Muget yoga  吉田綾氏 

★ヨガマットはご用意しています。タオル等お持ちください。 
 

 

対象：がん患者さん・ご家族 
 
＊参加費無料、予約不要、直接お越しください。 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

～サロン「きねの」～ は、 
毎月第２木曜日（奇数月は第 4木曜日も開催） 
13 時～14 時 30 分に開催します。 
※日にちが変更することもあります。お問い合わせください。 

 

 

 

次回は、11/22（木）13～14 時半 

「アピアランスケア（外見のケ

ア）」がん医療センター  

カンファレンス室で行います 

福井県立病院 
 

  
0776-54-5151（内線 3100） 

 



 
がん患者さん・ご家族の 
くつろぎと交流の場～ 

～サロン『きねの』～ 
『アピアランスケア（外見のケア）』 

・資生堂   西田優美氏 

・アデランス 松川武史氏 
 

日時：１１月２２日(木) 

13 時～14 時半 

場所：がん医療センター 

       カンファレンス室 

対象：がん患者さん・ご家族 
 
★頭皮のお手入れやお肌のお手入れ、 
爪のお手入れの方法を教えていただきます。 

＊参加無料、予約不要、直接お越しください。 

 
                        

 

 
ｔ 
 
 
 
 

 

平成 30年度の～サロン「きねの」～は、 
第２木曜日（奇数月は第 4木曜日も開催） 

１３時～１4時３０分に開催します 
※日にちが変更することもあります。お問い合わせください。 

 
次回は、 

11/29（木）夜 6時～7時半 

「AYA（アヤ）世代（15-39 歳）

ナイト・サロン～ゆるっと話そ

うかい～」です。 

福井県立病院 
 

  
0776-54-5151（内線 3100） 

男性のご参加も 

お待ちしています 


